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Pour une médecine

evolutionniste
Une nouvelle vision de la santé

Luc PERINO

Le premier panorama d'un nouveau champ de la médecine,
en passe de la transformer en profondeur.

Voici un ouvrage original qui présente une conception renouvelée de
la santé humaine. Cela fait moins de vingt ans que la théorie de
I'évolution biologique et les pratiques biomédicales ont entrepris de
se rapprocher. Qu'il s’agisse des troubles digestifs, articulaires,
psychiques, des maladies infectieuses ou du cancer, de la physiologie
du sexe et de la reproduction, il n’est guére de domaine médical qui
ne prenne a la lumiére de I'évolution des aspects novateurs, voire
révolutionnaires.

Introduire les lois de I'évolution en médecine clinique, c’'est faire le
lien entre I'Histoire de la vie et les histoires personnelles, entre les
facteurs  individuels et les facteurs environnementaux.
L'interdisciplinarité entre biologie  fonctionnelle, biologie
évolutionniste et clinique médicale est en passe d'avoir des
répercussions considérables sur la pensée médicale, les politiques
sanitaires et la pratique thérapeutique. Exemples parmi d'autres,
cette approche éclaire tant les risques de nouvelles épidémies
et les débats sur la vaccination, que la progression de
'obésité, les bienfaits de [I'allaitement maternel, etc.
Ce livre, fondé sur les travaux de recherche les plus récents, est le
premier a offrir un large panorama des perspectives ainsi ouvertes. I
devrait avoir un effet marquant sur I'enseignement médical, et plus
généralement sur la culture médicale commune. Le corps médical et
les professionnels de santé sont évidemment concernés au premier
chef, mais chacun, soucieux de sa santé, y trouvera de quoi
transformer sa vision.

Luc Perino est docteur en médecine, dipldomé de médecine tropicale
et d’'épidémiologie. Il enseigne [I'Histoire de la médecine,
épistémologie, sciences humaines et sociales a la faculté de
médecine de Lyon. Fort de sa longue pratique de clinicien, il méne
une trés remarquable activité de partage des connaissances
médicales notamment grace a son site www.lucperino.com.
Il a publié un dizaine d'ouvrages dont Les Nouveaux Paradoxes de la
médecine (Le Pommier, 2012).




