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SCIENCES

Sur les traces des patients zéro

Epidémie. Héros ?
Victimes ? Un
livre les exhume

de 'oubli.

PAR FRANCOIS-GUILLAUME LORRAIN

épartementdel'Oise. Lombar-
D die. Chine. Chacun cherche

son patientzéro. Unvrai thril-
ler. Une enquéte quasi criminelle.
Apresles «wanted »,apresles«en-
nemis publics numéro un», voici
la derniére traque, celle des «cas
index », dont Luc Perino nous ra-
conte les singuliers destins dans
sonouvrage™. Héros ?Martyr ? Bouc
émissaire ? Hormis Joseph Meis-
ter, le jeune Alsacien immortalisé
pour des raisons patriotiques par
le vaccin contre la rage de Louis
Pasteur, ils sont passés sous les ra-
dars. Plusquestion deraconter’his-
toiredu point de vue desmédecins,
des Pasteur, Fleming & Co. Hom-
mageestenfinrenduacesmalades,
pas toujours infectieux, qui ont
fait avancer la science. Tout le
monde connait'aire de Broca,siege
dulangagearticulé danslecerveau
gauche. Personne ne se souvient
de Tan-Tan, alias Louis-Victor Le-
borgne, épileptique quine pronon-
cait que cette seule syllabe. A sa
mort,en 1861, lechirurgien Broca,
quilesuivait,repéraunelésionsy-
philitique dans son lobe frontal
gauche. Aumusée Dupuytren, on
peut aller s’incliner devant « Tan-
Tan»: son crine y est exposé. Et
HM?Derriere cesinitiales, se cache
Henry Molaison. Il souffrait d'épi-
lepsie, mais, en 1953, il fut char-
cuté par le docteur Scoville qui lui
retirason hippocampe. Deslors, il
futincapable d’enregistrer denou-
veaux souvenirs. Une neurologue
canadienne dialogua pres de trente
ansavec HM:on compritquel'hip-
pocampe était le siege de la mé-
moire épisodique.

Patientzéro,onle devient parfois
par hasard. Comme un certain
Samuel Cooley quiserenditen 1844
a un spectacle de foire de «gaz
hilarant» dans le Connecticut. Il
voulut étre cobaye et le voila qui
gesticule sur la scéne en proie a
I'oxyde nitreux. Il gesticule telle-
mentqu'ilseblesse contreunclou.
Pourtant,iln'éprouveaucune dou-
leur et rentre chez lui avant d’ap-
pelersonamidentiste Horace Wells,
qui I'a accompagné au spectacle.
La souffrance est devenue intolé-
rable. « Vous n'avez pas eu mal
avant ?» Non, lui répond-il. Wells
comprend que cette insensibilité
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Meister

Rage

Ce jeune Alsacien,
mordu al'dge de

g ans par un chien,
fut le premier vac-
ciné contre la rage
par Louis Pasteur.

est due au gaz hilarant inhalé par
Cooley. Il I'expérimente illico sur
lui avec un collegue dentiste qui
lui arrache une molaire, sans qu'il
sente rien. On vient de découvrir
lesvertusdel'anesthésie graceaun
clou,unspectacle et un «cobaye».
Il n'a pas toujours été facile de
repérer les patients zéro. Surtout
quandilsétaientasymptomatiques.
Tres longtemps, on ne put en effet
concevoir qu'il y elit des porteurs
sainsqui puissenthébergerl’agent
pathogene sans étre malades. Ce
futlecaspourtantd'unecuisiniere
irlandaise, Mary Mallon, quiarriva
aNew York pourétre employée par
de riches familles a partir de 1g00.
Elle changea souvent de patrons.
Evidemment:autourd’elle,ontom-
baitcomme desmouches. Sansque
personne fasse le lien avec cette
tueuse en série qui s'ignorait. 11
faudra attendre 1906 pour qu'une
famille tres aisée avertisse un épi-
démiologue quiremonterajusqu'a
celle qui transportait I'agent res-
ponsabledelatyphoide, lafor¢ant
a se faire examiner pour mieux
comprendre cette maladie.

Microscope. 1906: c'est juste-
ment I'année ol un médecin de
Francfort se penche surle cerveau
d'une de ses anciennes patientes,
Auguste Deter, qui vient de mou-
rir. I se souvient bien d'Auguste,
dont il notait les propos incohé-
rents. Il avait observé «ses troubles
de Pécriture d'origine amnésique» et
des symptomes qui I'avaient fait §
hésiter entre une démence pré- 3
sénile et une psychose tardive. A 3
I'époque, la microscopie des neu-
ronesa progressé grace a une tech-
nique de coloration argentique.
Sous le microscope, il remarque ©
une nouveauté: au centre des <
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Apres les « wanted », apreés les « ennemis publics
numéro un », voici la traque des « cas index ».
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Des patients moins célébres que leur maladie

Mary Mallon

Typhoide

Immunisée contre la maladie, elle
aété la premiére personne identifiée
comme porteuse de bacilles typhoides,
qu'elle a allégrement propages durant
son activité de cuisiniere.

droyant, dont les cellules tumo-
rales ont survécu a son déces.
Depuis,sans trop de scrupules bio-
éthiques, ellesont été disséminées
dans les laboratoires du monde
entier,embarquées dans plusieurs
vols spatiaux, afin de tester des
antiviraux, de travailler sur les
cellulescancéreusesousurlevirus
dusida.

Lesida,justement,aeu plusieurs
patients zéro. Il y eut d’abord
Gaétan Dugas, ce steward québé-
cois hyperactif sexuellement, qui
aurait été contaminé aux Caraibes
etaquiondiagnostiquaen 1g8oun
sarcome de Kaposi. On identifie
ensuiteunemédecindanoisemorte
en 1977 qui avait ouvert un hépi-
tal au Zaire, puis un marin norvé-
gien qui avait fréquenté des
prostituéesau Cameroun dansles
années 1960 avant qu'on ne re-
monteaun chasseurzairois, mordu
par un singe pres de Kinshasa en
1921, zone qui va devenir le pre-
mier foyer d'infection. Le patient
zéro est parfois une vertigineuse
remontée jusqu’au big bang.

Etla grippe? Pour le Sras, on se
jeta d’'abord sur un néphrologue

Henrietta Lacks

Auguste Deter
Alzheimer Cancer Sida

Gaétan Dugas

Létude de son cerveaua permis  Ses cellules ont été les pre- Ce steward québécois a long-
d'identifier les plaques de pro-  mieres a étre cultivéesinvitro  temps été considéré comme
téines a l'origine de ladémence.  pourla recherche médicale. le patient zéro de I'épidémie.

neurones se dressent «une ou plu-
sieurs fibrilles caraciérisées par leur
épaisseur et leur imprégnation parti-
culiere par le colorant argenté». 11
décritaussil'apparition de plaques
dont on sait aujourd’hui qu’elles
résultaientd'un dépotde protéines
% béta-amyloides. Son nom: Alois
Alzheimer. Lenom d’Auguste Deter
a, lui, été... oublié.

On a évoqué les porteurs sains.
Un soldat allemand de la Grande
= Guerre en fut un autre, qui résis-
tait a toutes les épidémies que vé-
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docteurde Fribourg, Alfred Nissle,
s'intéresse a son cas et découvre

BETTMANN ARCI

dans ses selles un certain type de
colibacille, une bactérie qui per-
metderésisteraux bactériesintes-
tinales et de les éliminer. Comme
I'écrit Perino, 'EcN (Escherichia coli
Nissle 1917)estle premierantibio-
tique naturel découvert, dix ans
avant le champignon Penicillium
de Fleming.

Lagénétique a envahilaméde-
cineapartirde'apres-guerre. Avec
toutessesapproximations.En1gsr,
la presse annonce qu'on a décou-
vert le gene de I'immortalité. Les
médecinsde Baltimoreont travaillé
sur les cellules d'Henrietta Lacks,
décédée a 31 ans d'un cancer fou-

de Canton, Liu Jianlun, qui s'en
étaitallé assisteraumariage deson
neveu a Hong Kong, ot il infecta
son haotel, I'aéroport et I'hopital.
Comme il faut bien désigner un
coupable,onluiacollél’étiquette.
11 habitait prés de Foshan ou
d’autres cas ont été détectés tres
tot. Quelquesmois plustard, onse
ravise:le patientzérofutsansdoute
unmarchanddeFoshan contaminé
a partir d'une civette, elle-méme
touchée par une chauve-souris. Il
eniraprobablementde mémeavec
lecoronavirus. Un premier patient
seradésignéavantd'étre détroném
* « Patients zéro. Histoires inversées de la

médecine », de Luc Perino (La Découverte,
210 p., 18 €). Sortie le 12 mars,
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