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Médecine

Patients zéro

On peut le rappeler

en ces temps d ’épidémie

mondiale, le « patient

zéro » désigne la

personne à l’origine d ’une

contamination de masse.

On pourra donc s’étonner

du titre de ce livre du médecin Luc Perino, car il

élargit cette notion à des premiers cas cliniques

identifiés. On y trouvera une vingtaine de récits

épidémiologiques, mais aussi psychiatriques

ou neurologiques. Par exemple, celui de la plus

connue des porteurs sains, Mary Mallon,

que l’on surnomma Mary Typhoïde. Ou celui

d ’Auguste Deter, patiente d ’Alois Alzheimer,

qui permit à ce dernier d ’émettre le premier

diagnostic de la maladie qui porte son nom.

Ou encore de Joseph Meister, premier à être

vacciné de la rage par Louis Pasteur. L’auteur

revient aussi sur l’affaire du thalidomide,

médicament distribué dans les années 1960

aux femmes enceintes partout dans le monde

(mais pas en France) qui causa de graves

malformations congénitales. Et constitua un

des plus grands scandales de la pharmacie.

Bref, un choix éclectique d ’histoires médicales,

réunies sous un titre un peu trompeur,

voire opportuniste. Mais qui restent fascinantes

pour quelques-unes. H. C.

Luc Perino, La Découverte, 210 p., 186.
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